Bo wiek to tylko liczba!

Tu nie mozna sig nudzi¢ — przyznajg zgodnie seniorzy uczestniczacy w zajeciach klubu (fot. Barttomiej Sroka)

Maluja, zarliwie dyskutuja, poznaja wirtualny swiat, integruja sie. Czas ptynie na rozmowach i tworczym dziataniu. Nie ma mowy o
nudzie, samotnosci, zwatpieniu. Wielu mieszkancow gminy Przemet na cotygodniowa wizyte w Klubie Seniora czeka z
niecierpliwoscia.

Lezaca w powiecie wolsztyrnskim gmina Przemet stynie z pigknych laséw i sielskiego krajobrazu. Zwiedzi¢ mozna tu kilka pocysterskich koSciotéw, a takze liczne
patace i dwory. Zycie toczy sie wedtug swojskiego rytmu. Od trzech lat w miejscowoéci realizowany jest wyjatkowy projekt ,Gmina Przemet wspiera swoich
senioréw”. Klub Seniora prowadzi Fundacja ,Centrum Aktywnosci” w Bukwicy. Raz w tygodniu czterdziestu mieszkancéw spotyka sig w wiejskich Swietlicach w
Kaszczorze, Przemecie, Mochach i Buczu, by rozwija¢ swoje zainteresowania, integrowac sig i zgtebiaé tajniki sztuki — malarstwa, grafiki warsztatowej, fotografii i

rzemiosta. Przy kawie i herbacie tocza sie zaangazowane dyskusje i nawigzujg prawdziwe przyjaznie.

Joanna

Otwarta, pogodna, uémiechnieta. Od dziecka z artystyczng smykatka. Od kilku lat na zastuzonej emeryturze. Nie lubi siedzie¢ bezczynnie. Dlatego udziela sie w

Uniwersytecie Il Wieku i od poczatku aktywnie dziata w Klubie Seniora.

Obywatel. Senior

— Po skonczeniu siedmioklasowej szkoty podstawowej, chciatan
krawiectwa. Do szkoty nie posztam, bo nie byto takich mozliwo$
kilka kurséw zawodowych. Spetniatam si¢ w tym. Obszytam cat
Zajmowatam sig nie tylko krawiectwem. Pracowatam i w fabryce
i w przetwérni warzywnej. Na wsi i w stolicy. Najczesciej fizyczn
stowem praca, praca, praca. Nie byto czasu na rozwijanie pasji,
P6zniej urodzity sig dzieci. Z mezem prowadzilismy niewielkie, t
gospodarstwo. Maz pracowat jako kierowca cigzaréwki, ja zajmc
wychowaniem synéw. Dopiero gdy chtopcy wyszli z domu, miate
Kilka lat temu z kolezanka zgtositam sie do projektu ,Sztuka puk
sig tworczym dziataniem. Gdy sig skonczyt, czutam niedosyt. Z |
czekatam na kolejny projekt. Dlaczego? Bo jestem ciekawa $wic
jeszcze czego$ nauczy¢. Na zajeciach w klubie poznajemy rézn
artystyczne — malarstwo olejne, grafike i akwarele. Az boje sig £
wiosna sie skoncza. Mam nadzieje, ze projekt bedzie kontynuov

do ludzi, spotkac¢ sig z nimi, robi¢ to, na co wczesniej nie byto cz

Klub Seniora to nie tylko zajecia artystyczne, ale réwniez odbywajace sie raz w miesigcu warsztaty, np. stolarskie, ceramiczne, podréznicze. Zaproszeni goscie

opowiadajg o swojej pracy, a nastepnie wprowadzajg senioréw w tajniki swojego fachu. Koordynacja zajeé trudni sie liderka klubu Dagmara Angier-Sroka -

absolwentka Akademii Sztuk Pigknych im. E. Gepperta we Wroctawiu. Kobieta-orkiestra. Zajmuje sie malarstwem, projektowaniem, tworzy instalacje artystyczne i

murale. Zyje sztuka. Od lat propaguije tez kulture, szczegélnie w matych miejscowosciach.



"Jak sie pracuje z seniorami? Fantastycznie. Tt
grupa. Klub dziata od trzech lat, mielismy wiec
poznac. Poniewaz to dfugofalowy projekt, mam
swobode, nie liczg sie tylko szybkie i wymierne

— Sze$¢ lat temu przeprowadziliSmy sig z rodzing do Przemetu. Z mezem prowadze fundacje ,Sztuka Dla Ludzi”. Naszym pierwszym projektem, kt6ry
przygotowali$my dla tutejszej lokalnej spotecznosci byta ,Sztuka puka. Mobilna Pracownia”. Zorganizowali$my wtedy dla senioréw zajecia z fotografii cyfrowej,
grafiki warsztatowej oraz plener malarski. Wiele oséb, ktére wtedy rozpoczety swoja przygode z wysoka kultura, dzi$ jest aktywnymi uczestnikami naszego Klubu
Seniora — opowiada. — Jak sie pracuje z seniorami? Fantastycznie. To wdzieczna grupa. Klub dziata od trzech lat, mieli§my wiec czas, by sie poznaé. Poniewaz to
ditugofalowy projekt, mamy wieksza swobode, nie liczg sie tylko szybkie i wymierne efekty. Mozemy obserwowac postepy uczestnikéw. Pierwszy kontakt z
materiatem i warsztatem twérczym byt dla wielu nie lada wyzwaniem. Pamigtam, jak na poczatku ambitnie poprosilimy senioréw o namalowanie swoich
autoportretéw. Byto duzo stresu i niepewnosci. A dzi$ $miejq sig, jak mogli tworzyé wtedy takie ,karykatury” malowane tak niepewna kreska. | to jest wtasnie

najpiekniejsze w tej pracy — gdy mozemy obserwowac, jak rozwijaja sig talenty naszych podopiecznych, jak odnajduja swoje pasje. To budujace.

Wanda

Tryska humorem, zaraza usémiechem. To dobry duch klubu i prawdziwy wulkan energii. Z nig nie mozna sig nudzi¢. Jak méwi, zajecia w klubie to dla niej dar

niebios.

— Jak dobrze, ze takie miejsca powstajg i mozemy tu jeszcze co
66 lat i dopiero w czasach ,drugiej mtodo$ci” zajetam sig sztuka
bym nie pomyslata, ze bede malowac. Z wyksztatcenia jestem k
moze gdyby zycie inaczej sie potoczyto, bytabym jak te stynne ¢
ale gospodarstwo z mezem prowadziliémy i dzieci trzeba byto w
czasu na zajmowanie sie pasjg — opowiada energicznie Wanda
nasze schadzki w klubie. Nie wiem, co tu jest, jaka magia, ale ki
nie bola, a wiem co méwie, bo jestem po trzech operacjach. Cz:
ze nie wiemy kiedy korcza sig zajecia. A robimy fantastyczne rz
piekne ceramiczne misy i talerze, a podczas zaje¢ ze stolarzem
zrobitam. Sama! Dla kobiety to co$! Wisi teraz w ogrodzie. Tu n:
dla nas znaczy. Nie siedzimy sami w czterech $cianach. Dobrze

sie spotykac. To jest wazne.

Apetyt na zycie

— Istota klubu jest kontakt z drugim cztowiekiem, za$ praca twoércza jest pretekstem, by sie spotykac i w nietypowy sposéb spedzaé czas — méwi Dagmara Angier-

Sroka. — Przed pandemig organizowali$my dla naszych uczestnikéw réwniez kulturalne wypady do filharmonii, Muzeum Narodowego w Poznaniu czy Zamku w



Gotuchowie. Niektérzy pierwszy raz byli na przyktad w filharmonii. Byto to dla nich wielkie przezycie, zobaczy¢ muzykéw i postucha¢ muzyki na zywo. Przyznawali
pdzniej, ze to znacznie inny odbiér niz w radio czy telewizji. Ciesze sig, ze moge pokazac inny $wiat osobom, dla ktérych wczesniej byt niedostepny. W klubie
stawiamy nie tylko na artystyczny rozwoj, ale staramy sie réwniez zapozna¢ naszych podopiecznych z wirtualng rzeczywistoscia. Seniorzy niedtugo beda pracowaé
na tabletach. Chcemy ich nauczyé, jak moga sie ze sobag komunikowaé, gdyby czekat nas kolejny lockdown. Wielu mocno przezyto poprzedni okres zamknigcia. Nie

chcemy, by znéw czuli sie opuszczeni i samotni. Wazne jest przede wszystkim zmotywowanie ich do wyjscia z domu, kontaktu z drugim cztowiekiem.

Mariusz

Intensywne kolory. Martwa natura i pejzaz — te tematy pan Mariusz lubi najbardziej. W klubie odkryt jak bardzo pociaga go sztuka.

"Istotg klubu jest kontakt z drugim cztowiekiem,
tworcza jest pretekstem, by sie spotykac i w nie
Sposdb spedzac czas."

— Wczesniej nie byto na to czasu. Trzeba byto cigzko pracowaé na kawatek chleba. Przez wiele lat prowadzitem gospodarstwo, ale kiedy zaczeto podupadac
zajatem sig budownictwem, pdzniej hydraulika — wspomina Mariusz Kotlarski. — Z zong znalezli§my ogtoszenie w internecie o powstajacym klubie i nie wiedzac
dokfadnie, co sie za tym kryje, sprobowali$my sie tu dosta¢. W Polsce wcigz mocny jest taki model, Zze bedac na emeryturze trzeba sie tylko zajmowaé wnukami.
Tylko, ze wtedy zycie ucieka, a przeciez mozna poswieci¢ czas rodzinie i jednoczesnie realizowaé swoje pasje. Przyjemnie jest poznawaé $wiat, ktéry jest ciekawy.
Dlatego takie projekty, ktére wyciagaja senioréw z domu, sg bardzo potrzebne. Gdy po o$miu miesigcach zamknigcia klubu z powodu pandemii, wrécilismy do

spotkan, cieszyli$my sig jak dzieci. Wielka rado$¢ to najlepszy dowdd na to, ze takie miejsca spetniajg swoja rolg. Nie warto zamykac¢ si¢ w domu.

Hokk

Projekt ,Gmina Przemet wspiera swoich senioréw”, realizowany przy wsparciu Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020,
rozpoczat sie w grudniu 2018 r. i potrwa do czerwca 2022 r. W ramach przedsiewzigcia dwudziestu mieszkancéw objetych jest wsparciem ustug opiekunczych w
Dziennym Domu Pomocy w Blotnicy, a 40 oséb korzysta z ustug Klubu Seniora. Catkowita warto$¢ przedsigwziecia to ponad 1,6 min zt, z czego unijne

dofinansowanie wyniosto ponad 1,3 min zt.
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