Po zmroku. Swit

Mieszkancy schroniska $wigtego Brata Alberta wiedza, ze zawsze mozna zaczaé od nowa (fot. Maciej Motylewski).

Czasem nieduzo potrzeba, by straci¢ dom. Andrzejowi wystarczyt alkohol, Marek trafit na bruk przez chorobe. | cho¢
obaj zmagali sie z wieloma przeciwnosciami, nie poddali sie. Dzi§ pomaga im pleszewskie Towarzystwo Pomocy im.
Sw. Brata Alberta.

W Polsce zyje okoto 30 tysiecy os6b bezdomnych, w Wielkopolsce ok. 2,5 tysigca. Wiekszosé, ponad 80%, stanowig mezczyzni. Utrata pracy, trudne do sptaty
kredyty, uzaleznienie, choroba, czasem rozstanie, sprawiaja, ze zostajg sami przestajac sobie radzi¢ z codziennymi wyzwaniami. Nie wszyscy szukajg pomocy,
jednak ci, ktérzy o nig poprosza od lat liczyé moga m.in. na wsparcie Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta, prowadzacego w catej Polsce schroniska dla
bezdomnych.

Jedno z nich dziata w Pleszewie, gdzie aktualnie przebywa 40 podopiecznych.

— Trafiajg do nas przewaznie osoby z okolic — méwi Witold Ulatowski, prezes Kc
Pomocy $w. Brata Alberta w Pleszewie. — Zdarzaja sig jednak réwniez bezdomn
zakatkéw Polski. Sg w r6znym wieku, najmtodsi dopiero weszli w dorosto$¢, najs
70 lat. Cze$¢ ma orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. | cho¢ za kazdym z
kryje sie trudna i dramatyczna historia oraz inne do$wiadczenie bezdomnosci, i

chca zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Raz pod gorke, raz z gorki

Andrzej Kuberka. 58 lat. Nie pije od jedenastu lat. Z wyksztatcenia elektromonter. W schronisku przebywa z przerwami od 2010 roku. Jak przyznaje, w zyciu ma raz
pod gérke, raz z gorki.

— Po 23 latach rozstatem sig z Zong, rozwiodtem sig i wrécitem do rodzinnego d¢
czesciej zagladaé do kieliszka. Nie powiem, zebym wczesniej nie siggat po alkol
okazjonalnie. Po rozstaniu pitem wigcej i wigcej. W moim zyciu pojawita si¢ now
réwniez nie wylewata za kotnierz. | tak powoli staczatem sig, nawet tego nie wid:
dostatem ultimatum od matki: albo przestaje pi¢, albo nie mam wstepu do rodzin
c6z..., wybratem alkohol, a kiedy byto juz naprawde Zle, jedyne czego bytem pe'
moge wyladowaé pod mostem. | tak trafitem tutaj — opowiada. Gdy jedenascie le
progu pleszewskiego schroniska, nie podejrzewat, ze czeka go az tak trudna pre

wyzwan. Wigkszo$¢ to walka z wtasnymi stabosciami.



— Tu obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu. Przyznaje, bywato cigzki
jednak wytrwac¢ w trzezwosci. Gdy nie pije, czuje sie dobrze, czuje, ze kontroluje
nad wszystkim panuje. Dlatego, by mnie nie kusito, omijam miejsca, w ktérych n
dawnych kolegéw od kieliszka, a gdy sie na kogo$ natkne, grzecznie odmawiam

usmiechem.

kazja zawodowych zmian, nie trzeba go byto do nich namawia¢. Tak sie ztozyto, ze
zdomne i oferujace rézne szkolenia zawodowe.

czy¢ sie nowych rzeczy. Szkolenie pozwolito mi zdoby¢ zupetnie nowe
stronomia, a wtedy znajde prace — opowiada. — Poki co pomagam w kuchni w

e, to jest prawdziwe i najcenniejsze do$wiadczenie. Taka praca bardzo mi sie

— Najwazniejsze to zdoby¢ prace, a pdzniej mieszkanie i nie wréci¢ do dawnych nawykéw — moéwi. — Staram sie nie rozpamigtywac tego, co byto. Na razie jest

dobrze. Nie narzekam.

Zycie do wygrania

Pleszewskie schronisko to nie tylko noclegownia, ale miejsce, gdzie bezdomni moga stana¢ na nogi, odzyskaé¢ pewnos¢ siebie i nauczy¢ sie na nowo funkcjonowaé

w kazdej sferze zycia spoteczno-zawodowego.

— Doradca zawodowy pomaga podopiecznym napisa¢ CV i aktywnie poszukiwar
Przygotowuje ich do rozmowy kwalifikacyjnej, uczy efektywnej autoprezentacii. f
wspiera w budowaniu poczucia wtasnej wartoéci, a terapeuta uzalezniei pomag

moéwi Ireneusz Stefaniak, kierownik Schroniska dla Bezdomnych w Pleszewie.

Od wielu lat o$rodek z powodzeniem realizuje unijne projekty. Dzigki nim mieszt
moga zdoby¢ nowe kwalifikacje, w wielu przydatnych i poszukiwanych profesjac

brukarz, kucharz, pomoc kuchenna, spawacz, budowlaniec.

— Efekt? Wielu usamodzielnia si¢ i znajduje state zatrudnienie — méwi Witold Ule
staramy sie angazowa¢ mieszkancéw schroniska do dziatania — czy to w naszej

warsztatach czy w ogrodzie.

Nasi podopieczni pracuja réwniez na rzecz miasta — pomagaja przy organizacji festynéw rodzinnych, angazuja sie w prace porzadkowe. Za drobng optata pomagaja
réwniez mieszkancom w pracach ogrodowych. Co wigcej, nasi podopieczni prowadza wtasny chér i jeszcze przed pandemia koledowali wspéinie z mieszkaficami.
W ten sposéb staramy sig zmieni¢ utrwalony spotecznie mocno krzywdzacy wizerunek bezdomnych. Mimo pandemii staramy sig zy¢ i pracowag, tylko ze w ostrym
rygorze sanitarnym. Kazdy przestrzega zasad — opowiada.

To nie czas, by si¢ podda¢

Marek* niedawno skonczyt 41 lat. Z wyksztatcenia jest elektromechanikiem pojazdéw trakcyjnych, a takze spawaczem-$lusarzem. W schronisku mieszka z
przerwami od 2011 roku.

"' Szczegdlnie w trudnej sytuacji sg bezdomni, zmaga
niepetnosprawnoscig — mowi Marek. — Mimo przeciwr
walcze. Nie chce tu spedzic¢ reszty Zycia — zaznacza ¢



wiek jest zdrowy, to jest potrzebny w domu, a gdy zachoruje staje si¢ najstabszym
czo. — Nie chce wracac do przesztosci, ciagle jej rozpamigtywac. | to nie jest tak,

| od razu przyszedtem tu i poprositem o pomoc. Nie jestem czlowiekiem, ktéry

hroni¢, nim ruszy dalej.

nie nadaje, ale moge wykonywac |zejsze prace, dlatego gdy w schronisku
ie na konserwatora terenéw zielonych. Mamy tu spory ogréd i jest co robié. Licze,

roche ograniczyta moje plany, ale nie trace nadziei — opowiada.

Cho¢ znalazt si¢ na zyciowym zakrecie, stara sig stawia¢ zoto przeciwno$ciom losu. Podkre$la, by nie patrze¢ na bezdomnych tylko przez pryzmat stereotypéw.
— Nie kazdy z nas lezy na ulicy i wyglada jak przystowiowy lump. Dbam o siebie, staram sig schludnie wygladaé¢. Nie mozemy tez robi¢ z siebie nieudacznikéw.
Oczywiscie, wielu z nas stracito dach nad gtowa na wtasng prosbe, jednak wigkszo$¢ stara sie podniesc i i$¢ dalej. Wazne, by da¢ nam szanse — méwi, przyznajac
jednoczesnie z rozczarowaniem, ze pracodawcy niechetnie zatrudniajg osoby bezdomne:

— Szczegoblnie w trudnej sytuacji sa bezdomni, zmagajacy si¢ z niepetnosprawnoscig — méwi. — Mimo przeciwno$ci, walcze. Nie chce tu spedzi¢ reszty zycia —
zaznacza stanowczo.

Nowe zycie
Schronisko w Pleszewie przez ¢wier¢ wieku dziatalno$ci pomogto kilkuset mieszkaricom, ktérzy znalezli sig na zyciowym rozdrozu.

— Cze$¢ z naszych podopiecznych podijeto prace, wynajeto mieszkania, wrécito do normalnego zycia — méwi Witold Ulatowski. — To przynosi wielka satysfakcje, bo
pokazuje, ze nasza praca ma sens. Z wieloma mamy staty kontakt. Przy schronisku dziata Klub Integracji Spotecznej, gdzie byli mieszkarcy schroniska moga

przyjé¢ porozmawia¢, wtaczy¢ sie w réznego rodzaju akcje i pokaza¢ innym, ze zawsze mozna zacza¢ od nowa — podkresla.

tukasz Karkoszka

* nazwisko do wiadomosci autora

Projekt ,Aktywna integracja w domu $w. Alberta — pokona¢ bezdomnos$¢!” realizowany byt w latach 2019-2020. Wsparciem objetych zostato 40 mieszkancéw

Pleszewa, zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym. Catkowita warto$¢ przedsiewziecia to ponad 389 tys zt, z czego unijne dofinansowanie wyniosto
ok. 330 tys. zt.
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