Wiadomosci

Jak tworzy¢ i prowadzi¢ Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w lokalnej

spotecznosci?

O tym rozmawiano 26 marca w Urzedzie Marszatkowskim w Poznaniu, podczas spotkania pt.
»Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych i zdrowotnych w obszarze psychiatrii”. W maju
zostanie ogtoszony konkurs WRPO 2014+, w ktérym bedzie mozna sktada¢ wnioski o
dofinansowanie unijne na utworzenie takich miejsc. Zarzad Wojewo6dztwa planuje przeznaczy¢ na

ten cel okoto 100 min zt.
Pomoc ,,na miejscu”

Taka forma opieki jest potrzebna i skuteczna - przekonywali podczas spotkania praktycy kierujacy
juz Srodowiskowymi Centrami Zdrowia Psychicznego. Dwie takie placéwki, dzieki dotacji z WRPO
2014+, dziatajg od 2018 roku na terenie Wielkopolski. Pierwsza z nich, obejmuje swojq dziatalnoscig
teren Obornik, Rogozna i Ryczywotu. Wspéttworzy jg Centrum Opieki Zdrowotnej Sanitas, Fundacja
AKME i spétdzielnia socjalna ,Uciec dysforii”. Jej realizatorzy przekonuja, ze kazda z os6b, ktéra
dotad trafita do projektu potrzebowata przynajmniej wsparcia psychologicznego, bardzo czesto

rowniez farmakoterapii.

W drugim projekcie realizowanym przez poznanskie HCP, szczegdblny nacisk potozony jest na
opieke srodowiskowg i dziatania podejmowane lokalnie. Wpasowujg sie one w coraz blizszg w
ramach dziatan spotecznych idee deinstytucjonalizaciji. Chodzi w niej o stworzenie ustug
medycznych dopasowanych do potrzeb pacjentéw i sieci wsparcia, a wiec srodowiska, w ktérym
chory przebywa na co dzien. Odchodzi sie od modelu opartego na duzych szpitalach
psychiatrycznych, na rzecz wiekszej roli mniejszych osrodkéw wsparcia w srodowiskach lokalnych.
Odbywa sie to z korzyscig dla pacjenta, ktéry nie zrywa wiezi ze swoim $rodowiskiem i moze
korzystac ze wsparcia bliskich. To niezwykle wazne, bo ciggle zaburzenia psychiczne uchodzg za
wstydliwg chorobe, totez dotknigci nimi ludzie czesto nie zgtaszajq sie do lekarzy albo — zwtaszcza w
mniejszych miejscowos$ciach — nie majg takiej mozliwoéci, a takze czasu na wielomiesieczne
czekanie na wizyte. A w wielu przypadkach nie jest wcale potrzebny pobyt w szpitalu

psychiatrycznym, lecz inne miejsca i formy pomocy, natychmiastowej i konkretne;.

Dlatego Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego (SCZP) skoncentruja te pomoc na
konkretnych potrzebach. Chodzi o to, aby cztowiek otrzymywat kompleksowg pomoc, od momentu

kryzysu do momentu powrotu do normalnego zycia.



Eksperci ostrzegaja, ze problemy ze zdrowiem psychicznym dotykaja nas coraz czesciej.
Statystki sg w tym wzgledzie sa nieubtagane: co czwarty dorosty Polak ma problemy psychiczne (ok.
8 min osdb). Gdyby do tego doliczy¢ dzieci, wymagajace interwencji psychologa, to liczba
potrzebujgcych wzrostaby nawet do 12 min. W samej tylko Wielkopolsce az 8% dzieci i mtodziezy
potrzebuje pomocy psychiatrycznej (ponad 667 tys. oséb), a system publicznych ustug
psychiatrycznych obejmuje zaledwie jedng czwartg tej grupy. Pozostali leczg sie prywatnie (co jest

ogromnie kosztowne) albo nie sg leczeni wcale.

Wielkopolska, jako jeden z pierwszych regionéw w kraju, w 2018 roku udzielita dotacji unijnej na
utworzenie Srodowiskowych Centréw Zdrowia Psychicznego (SCZP). Teraz otwiera sie szansa
przez kolejnymi jednostkami leczniczymi i samorzgdami, aby otworzyli u siebie takie Centra. Kolejny

konkurs zostanie ogtoszony w maju.
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