Wiadomosci

Seniorzy zmagaja sie z r6znego rodzaju chorobami, a niektére z nich mocno ograniczajg codzienne funkcjonowanie. Wyjatkowo trudna jest walka
z chorobg Alzheimera - cierpi nie tylko pacjent, ale réwniez rodzina, ktéra musi czesto poswieca¢ wtasng prace czy czas przeznaczony na
odpoczynek, by zapewni¢ opieke i rehabilitacje choremu. Dlatego w Lesznie powstato Leszczyriskie Centrum Ustug Senioralnych. Realizowane sa

tam dwa zadania - mieszkania chronione (wytchnieniowe) oraz dzienny dom opieki medyczne;.

Mieszkanie chronione

W mieszkaniu chronionym seniorzy majg do dyspozycji przestronny pokoj, t6zka przeciwko odlezynom czy catodobowg opieke. Seniorzy moga tam

przebywac przez miesigc. W tym czasie opiekun czy najblizsza rodzina moze zadbac o siebie - wyjecha¢ na wakacje czy do sanatorium.

Dzienny dom opieki medycznej

Dzienny dom opieki medycznej to miejsce, gdzie codziennie przychodzg seniorzy. Dzier zaczyna sie miedzy 7 a 8 rano. Poranek to czas
gimnastyki i éwiczen, by zaktywizowaé podopiecznych. PéZniej seniorami zajmuija sie fizjoterapeuci. Przy uzyciu nowoczesnego sprzetu dbajg o
uktad miesniowy i kostny, by wzmocni¢ pacjenta. Docelowo po pobycie w domu opieki osoby starsze majg przeciez wréci¢ do normalnego

funkcjonowania w domu. W potudnie podopieczni idg na tutejsza stotéwke, gdzie dostajg dwudaniowy obiad dostosowany do ich potrzeb.

Po obiedzie czas na odpoczynek i to aktywny, bo popotudnie wypetniajg spacery i terapie. Pracownicy LCUS w Lesznie podkres$laja, ze to
najwazniejsza cze$¢ pobytu podopiecznych. Terapia ma rézne oblicza - ma na celu przede wszystkim umilenie spedzanego czasu, ale réwniez
¢wiczenie pamieci. Dlatego sg to czesto gry planszowe, zajecia edukacyjne, $piewanie czy przegladanie starych albuméw ze zdjeciami. Seniorzy

moga réwniez liczy¢ na rozmowe i wsparcie - wszystko dzieki obecnoéci na miejscu psychologa.

Z ustug Leszczynskiego Centrum Ustug Senioralnych moga korzysta¢ zaréwno mezczyzni, jak i kobiety. Wystarczy zgtosic sie do Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lesznie - opieka na czas dziatania projektu jest darmowa. Szczegdty na http:/moprleszno.pl/ lub pod tel. 65 520 70
46.

Wiecej na temat wsparcia dla senioréw w Lesznie w najnowszym odcinku magazynu unijnego "Zmieniamy Wielkopolske" (odc. 54). OBEJRZYJ
FILM

Ogladaj magazyn unijny:
. _ *WTK poniedziatek godz. 18.15 i wtorek godz. 17.50
Al = = TV Pro Art éroda godz. 20.50 i niedziela godz. 18.50
[ e . T\-II Asta czwartek i pigtek godz. 17.45
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http://www.wrpo.wielkopolskie.pl/system/file_resources/attachments/000/018/820/original/ZW_054_01.jpg?1637586254
http://moprleszno.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=jFS-XKTRIXs
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