Wiadomosci

Przezorny zawsze ubezpieczony — to okre$lenie powinno idealnie odnosi¢ si¢ do naszego zdrowia. Zawsze przeciez lepiej przeciwdziata¢ niz
pdzniej mierzy¢ sie z konsekwencjami choroby. Dlatego przy unijnym wsparciu powstat program szczepien przeciwko grypie dla mieszkafncéw

metropolii Poznan. Z kolei mieszkaricy Wielkopolski po udarze moga liczy¢ na profesjonalng rehabilitacje.

Bezptatna rehabilitacja osob po udarze

Udar m6zgu — czesto taka diagnoza lekarzy brzmi jak wyrok dla pacjenta. M6zg jako centrum dowodzenia naszego organizmu odpowiada za
codzienne funkcjonowanie. Nagle z dnia na dzien mozna stracié sprawnos$¢ czy samodzielno$¢. | tu z pomoca przychodzg Fundusze Europejskie —

w Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu prowadzony jest program rehabilitacji oséb po udarze z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu.

Szczegoty oferty sa dostepne tutaj.

Pacjenci nie musza ponosi¢ ogromnych kosztéw opieki rehabilitantéw i specjalistéw, ci stuzg swojg wiedzg podczas turnuséw rehabilitacyjnych.
Jak méwig, nawet kilka tygodni ¢wiczerh moze sprawi¢, ze pacjent wstaje z tézka i z pomoca balkonika czy kuli, chodzi o wiasnych sitach.
Wszystko to sprawia, ze pacjenci wracaja do normalnego funkcjonowania i majg szanse na powr6t na rynek pracy. Matymi kroczkami podopieczni

zyskujg nowe zycie.

Bezptatne szczepienia przeciw grypie

Grypa to choroba znana nam od lat. Niestety, zawsze w okresie jesienno-zimowym zbiera swoje zniwo. Cierpi na tym nasze zdrowie, a takze zycie
prywatne — choroba wigze sig ze zwolnieniem lekarskim, a to oznacza takze nizsze zarobki. O ile konsekwencje zdrowotne u mtodych oséb nie sg
znaczace, to najbardziej narazeni sg seniorzy. Powiktania moga byé powazne — zapalenie migénia sercowego, zapalenie ptuc czy zaostrzenie

astmy lub cukrzycy.

Dlatego mieszkancy metropolii w wieku 50-64 lata mogg bezptatnie skorzysta¢ z programu szczepien przeciw grypie. Program jest skierowany
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takze dla oséb w przedziale wiekowym 25-49 lat, ktére sg aktywne zawodowo i majg bezposredni kontakt z klientem. Tego typu program szczepien
jest realizowany w kilku miejscach w regionie. To Poznan, Buk, Koziegtowy, Kleszczewo, Komorniki, Konarzewo, Kérnik, Lubon, Pobiedziska,
Swarzedz oraz Srem. Nadal mozna zgtaszaé cheé zaszczepienia. Szczegétowe informacje na temat programu szczepien oraz niezbedne

formularze mozna znalez¢é na stronie internetowej http:/grypa-metropoliapoznan.pl/.

Wiecej na temat rehabilitacji pacjentéw po udarze mézgu, a takze programie szczepien przeciw grypie, dofinansowanych z Wielkopolskiego

Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 w najnowszym odcinku magazynu ,Zmieniamy Wielkopolskg” (odc. 63).

[ |
n W 1 l. Ogladaj magazyn unijny:
.'b Zr!'uenlamy . . * WTK poniedziatek godz. 19.15 i wtorek godz. 17.50
' WIEIkopﬂlﬁkQ . ll b = TV Pro Art éroda godz. 20.50 i niedziela godz. 18.50
.. E l. = TV Asta czwartek i pigtek godz. 17.45

Wielkopolski Regionalny Program Operacyjny na lata 2014-2020 5 Eurapae o pracspoepallta - e

Frogun frgicrady Strabimest I remtyre


http://grypa-metropoliapoznan.pl/

	Wiadomości

