Wiadomosci

A kiopot jest i to catkiem spory, bo wéréd mieszkancéw Wielkopolski problem otytosci jest bardziej powszechny niz w innych regionach kraju. W
przedziale wiekowym miedzy 50-69 lat niemal 70% mieszkancoéw, giéwnie mezczyzn, boryka sie z nadmiarem kilograméw. Przyczyna jest
najczesciej niewtasciwa dieta, stres, nieregularne positki i brak aktywnosci fizycznej. W rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z otytoscia nie
pomaga tez epidemia, ktéra zamkneta nas czesto na dtugie tygodnie we wtasnych domach. Nie mozemy korzysta¢ z sitowni, basenéw i klubéw

fitness, co sprzyja w pojawianiu sie zbednych kilograméw.

By zmieni€ ten niezdrowy trend na terenie Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej i w zasiegu Metropolii Poznan dziataja programy wspierajace
mieszkancow w walce z nadmiernymi kilogramami. Na potudniu wojew6dztwa osoby w wieku 45+ przystepuja do programu o wdziecznej nazwie
"W zdrowym ciele zdrowy duch", ktéry organizuje Stowarzyszenie Aglomeracja Kalisko-Ostrowska. Moga do niego przystapi¢ kobiety do 59 roku

zycia i mezczyzni, ktérzy nie przekroczyli 64 lat.

Jak to dziata?

Cata terapia trwa poét roku i jest bezptatna. Uczestnicy moga liczy¢ na wsparcie psychologa, dietetyka i trenera personalnego. Spotkan z
dietetykiem jest dwanascie, a z psychologiem sze$¢. Trener personalny tez nie odpuszcza i przez pét roku dwa razy w tygodniu zacheca do

cwiczen. Wiegkszo$¢ tych spotkan i zajec jest realizowana online ze wzgledu na warunki epidemiczne.

Program metaboliczny w Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej zostat uruchomiony dzigki wsparciu Funduszy Unijnych dla Wielkopolski.
Dofinansowanie projektu wyniosto okoto 1,7 min zt. Ponad 4 min zt. z unijnej puli to wsparcie dla programu "Odwaz sig na zdrowie" realizowanego
przez Stowarzyszenie Metropolia Poznan. Udziat w nim moga bra¢ osoby w wieku od 45 do 60 lat w przypadku kobiet i od 45 do 65 lat w przypadku

mezczyzn. Warunkiem jest tez wskaznik BMI w granicach pomiedzy 25 a 35, co oznacza nadwage lub otyto$¢ pierwszego stopnia.

Pierwsze spotkanie z dietetykiem odbywa si¢ w gabinecie. Z uczestnikami przeprowadzany jest szczegoétowy wywiad, musza tez poddac sie
badaniu... na wadze, ktéra nie tylko wylicza kilogramy, ale tez mierzy warstwe ttuszczu i mase miesni. Co ciekawe takie badanie pozwala tez

okresli¢ wiek metaboliczny organizmu, ktéry dla wielu oséb moze okazacé sie zaskakujacy.

Fundusze Unijne dla Wielkopolski. Co dalej?

lle pieniedzy moze otrzymaé nasz region z Funduszy Europejskich na najblizsze 7 lat? Na to i wiele innych pytarn szukano odpowiedzi podczas
konsultacji spotecznych online dotyczacych projektu Umowy Partnerstwa na lata 2021-2027, czyli okreslajacego ksztatt wspotpracy pomiedzy

Polska, a Unig Europejska.

Z puli 76 miliardéw euro dla naszego kraju do Wielkopolski, wedtug wstepnych zatozen, ma trafi¢ jedynie 1 miliard 70 milionéw euro. Dodatkowo
dla czesci wschodniej wojewodztwa przewidziano $rodki z tzw. Funduszu Sprawiedliwej Transformacji w kwocie 387 min euro. Marszatek Marek
Wozniak podczas konsultacji dla naszego regionu, ktére odbyly sie 28 stycznia, wyrazat nadzieje, ze po negocjacjach tych pieniedzy uda sie
zdoby¢ o wiele wiecej. - Bedziemy domagac sie precyzyjnego wyjasnienia jak te pienigdze dzielono. Otwarta pozostaje tez druga kwestia,

dotyczgca dodatkowych funduszy w wysokosci siedmiu miliarddw, ktére beda dopiero rozdzielane dla poszczegdinych regionow w kraju.

Wedtug konsultowanego projektu Umowy Partnerstwa przygotowanego przez Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej Wielkopolska ma

otrzymac w nowej perspektywie 56% mniej sSrodkéw niz w obecnej.

Wiecej na temat programéw wspierajacych osoby walczace z otytoscig oraz konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu Umowy Partnerstwa
na lata 2021-2027 w magazynie ,Zmieniamy Wielkopolske” (odc. 17) - OBEJRZYJ
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https://www.youtube.com/watch?v=aGzgivOvsB8&t=28s
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